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Infekcja
SARS-CoV-2

(Harrison, Lin and Wang, 2020)



Pierwsza linia obrony

https://projects.ncsu.edu



Odporność nabyta i wrodzona

(Muniyappa and Gubbi, 2020)

Odporność wrodzona Odporność nabyta



Odporność nabyta

Zakażenie Covid-19

(Muniyappa and Gubbi, 2020)

brak
• IgA
• IgG
• IgM
• INF-γ
• TcCD8+



(Muniyappa and Gubbi, 2020)



• cukrzyca
• choroby autoimmunologiczne
• dieta
• infekcje
• wychłodzenie
• wiek
• nadwaga, otyłość

Czynniki ryzyka

inflammaging

(de Lemos Muller et al., 2019)



UKŁAD IMMUNOLOGICZNY A DIETA



STAN ODŻYWIENIA 
ORGANIZMU

makroskładniki (glukoza, kwasy tłuszczowe)
aminokwasy

mikroskładniki (cynk, żelazo, magnez),
witaminy A, D,

przeciwutleniacze:
wit. C, wit. E
glutation,
katalaza,

peroksydaza glutationowa,
dysmutaza ponadtlenkowa



(Calder, 2020)



WITAMINA A

• różnicowanie komórek 
epitelialnych

• dojrzewanie i różnicowanie 
komórek odpornościowych

niedobór: 
• uszkodzenie funkcji barier, 
• zmieniona odpowiedź

immunologiczna, 
• podatność na infekcje,
• możliwa słabsza odpowiedź na

szczepionki



• zaangażowane w regulację bariery jelitowej
• wspomagają działanie komórek NK i limfocytów

T cytotoksycznych

niedobórB6 i kwasu foliowego
• atrofia śledziony i trzustki, 
• zmniejszona liczba krążących limfocytów T

niedobór B12:
• obniżona zdolność neutrofili do fagocytozy i

eliminacji bakterii

WITAMINY Z GRUPY B

https://www.wapteka.pl



WITAMINA C
• biosynteza kolagenu, kluczowa 

dla utrzymania integralności 
nabłonka

• migracja leukocytów do miejsca 
infekcji, 

• fagocytoza bakterii, 
• aktywność komórek NK, 

limfocytów T
• produkcja przeciwciał

niedobór :
• zwiększona podatność na

infekcje (w szczególności dróg
oddechowych)

http://bmaf.org.uk



WITAMINA D
• zwiększenie integralności

nabłonka, produkcja katelicydyny
• stymulacja odpowiedzi 

komórkowej
• hamowanie proliferacji

limfotcytów T, produkcji cytokin, 
• hamowanie produkcji przeciwciał

niedobór : 
• zwiększona podatność na 

infekcje wirusem grypy

https://theconversation.com



WITAMINA E

• lepsza odpowiedź na szczepienie 
• zwiększenie odpowiedzi 

komórkowej, produkcji przeciwciał

niedobór : 
• obniżona proliferacja limfocytów, 

aktywność komórek NK, 
• zwiększona podatność na

patogeny

https://www.indoindians.com/



CYNK
• hamowanie wirusowe polimerazy RNA
• metalotioneiny wiążące cynk 

(właściwości przeciwutleniające)
• wspomaganie proliferację 

cytotoksycznych limfocytów T CD8+ 
• skrócenie czas trwania przeziębienia

niedobór : 
• obniżona liczba prekursorowych 

komórek układu odpornościowego 
(naiwnych limfocytów T i B)

• atrofia grasicy
• upośledzona odporność wrodzona

https://timesofindia.indiatimes.com



• właściwości antybakteryjne
• promowanie odpowiedzi limfocytów T i 

produkcji IL-2  

niedobór : 
• dzieci z syndromem Menke’s (brak 

ceruloplazminy) - częste zakażenia 
bakteryjne, biegunki, zapalenia płuc

• podatność na zakażenia dróg 
oddechowych

MIEDŹ

https://www.123rf.com



• poprawa różnych aspektów 
odporności

• lepsza odpowiedź na 
szczepionkę przeciwko polio

niedobór : 
• zmniejszona aktywność 

komórek NK i zwiększona 
podatność na choroby 
wywołane prątkami

• mutacje wirusa Coxsackie, 
polio i wirusa grypy mysiej 
zwiększające zjadliwość

SELEN

https://www.thegreatcoursesdaily.com



• złożone interakcje
• poziom powyżej pewnej granicy

zwiększa ryzyko chorób
wywołanych przez plazmodia i
prątki (malaria, zapalenie płuc)

• nadmiar - upośledzenie
odporności, stan zapalny, 
sprzyjają wzrostowi patogenów

• podawanie razem kwasami
tłuszczowymi omega-3 zmniejsza
niekorzytne efekty

niedobór : 
• podatność na zakażenia dróg

oddechowych
• zmniejszona proliferacja

limfocytów T

ŻELAZO

https://zuzkalight.com



UKŁAD IMMUNOLOGICZNY A MIKROBIOTA



• zależna od środowiska i feontypu
• zróżnicowana osobniczo
• wpływ diety
• zmiana składu w trakcie życia, 

infekcji
• chorzy na COVID-19: mało 

lactobacteria i bifidobacteria

MIKROBIOTA JELITOWA



• bariera jelitowa
• ochrona przed kolonizacją przez patogeny
• antybiotyki, choroby - osłabienie bariery
• probityki: lactobacilli i bifidobacteria (regularne 

spożywanie)
• produkty metabolizmu bakterii: kwas mlekowy, 

białka antybakteryjne
• interakcje mikroflory z komórkami gospodarza

MIKROBIOTA JELITOWA, 
PROBIOTYKI I ODPORNOŚĆ 



• chorzy na COVID-19 często mają objawy ze strony 
układu pokarmowego

• bezpośrednia infekcja komórek nabłonka jelitowego, 
leki przeciwwirusowe prowadzą do dysbiozy

• możliwa translokacja bakterii i infekcje wtórne
• brak danych o terapeutycznej roli mikroflory jelitowej 

w walce z COVID-19

MIKROBIOTA JELITOWA, 
PROBIOTYKI I ODPORNOŚĆ 



• probiotyki zmniejszają podatność i efekty zakażeń
dróg oddechowych (w tym wywołanych przez
wirusy)

• lactobacilli i bifidobacteria poprawiają odpowiedź
immunologiczną na szczepionkę przeciwko grypie,

poprawa odporności wrodzonej
lepsza odpowiedź na szczepienie
zmniejszenie ryzyka i dotkliwości zakażeń dróg 
oddechowych wywołanych przez wirusy

MIKROBIOTA JELITOWA, 
PROBIOTYKI I ODPORNOŚĆ 

https://www.healthbenefitstimes.com



Podsumowując
• witaminy (A, B6, B12, kwas foliowy, C, D i E) i

mikroelementy (cynk, miedź, selen, żelazo) kluczowe
dla wsparcia układu odpornościowego

• równie ważne są inne witaminy oraz aminokwasy i
kwasy tłuszczowe

• niedobory pokarmowe upośledzają odporność i
zwiększają podatność na infekcje

• dysbioza cechą charakterystyczną zakażeń
• utrzymnaie przwidłowej mikrobioty przyczynia się do 

poprawy odporności (błonnik)
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